
DISTACCO E RINFORZO (VALID.2) INDUZIONE 
 
 
ED ORA CHE IL TUO CAMMINO E’ INIZIATO 
 E STAI MISURANDO LE TUE FORZE, TI ACCORGI CHE TI AVVI 
VERSO IL PRIMO DEI TUOI TRAGUARDI 
CUI SEGUIRANNO ALTRI ED ALTRI ANCORA 
MENTRE STAI SUPERANDO CON SUCCESSO I TUOI OSTACOLI.. 
USA IL BASTONE CHE HO MESSO TRA LE TUE MANI 
CHE E’ LA GUIDA DI CUI HAI BISOGNO PER ARRIVARE ALLA VETTA 
PERCHE’ IL TUO IO RIACQUISTI IL SUO EQUILIBRIO…. 
STAI RITROVANDO QUELLO CHE CREDEVI DI AVER PERSO 
E LASCIA CHE SI RAFFORZI IN TE LA FIDUCIA NELLE TUE RISORSE… 
LA CAPACITA’ DI USARE LE TUE POTENZIALITA’… 
FORSE TI ACCORGI DI STACCARTI DALLE COSE CHE CREDEVI 
TI DESSERO SICUREZZA 
E ORA, MENTRE AVANZI PASSO PASSO LUNGO IL SENTIERO CHE HAI SCELTO, 
HAI LA SENSAZIONE DI TROVARE DENTRO DI TE 
LE ENERGIE NECESSARIE PER VIVERE LE EMOZIONI  
GLI STATI DEL TUO ANIMO 
I CAMBIAMENTI DELLE SITUAZIONI CHE MOLTE VOLTE 
HAI CERCATO 
SENZA POTERLI TROVARE…… 
E’ PROPRIO ORA NELLA REALTA’ DEL TUO SOGNO…CHE IL TUO INCONSCIO 
CERCA…E CAMBIA…E TROVA CIO’ CHE TU STESSO DESIDERI CERCARE…E CAMBIARE…E 
TROVARE… 
E TI ACCORGI…MENTRE IO PARLO ALLA TUA MENTE INCONSCIA,,, 
CHE TU POSSIEDI TUTTO QUELLO CHE TI E’ NECESSARIO PER 
SENTIRTI SICURO…FIDUCIOSO…SODDISFATTO. 
OSSERVA: 
NUOVE LUCI…NUOVI RICORDI…TI ATTENDONO AL TERMINE DI QUESTO BREVE CAMMINO… 
E CIO’ CHE CREDI DI AVER PERSO ALL’INIZIO DEL TUO CAMMINO, ORA TI ATTENDE CON 
MAGGIORE CALORE – PER DARTI PIU’ FORZA – AL TERMINE DI QUESTO PERCORSO. 
DENTRO DI TE… TRA LE MEMORIE NELLA TUA MENTE…SENTI DI NUOVO GLI AFFETTI PIU’ 
FORTI…  
CHE TI ACCOMPAGNANO  E CHE RAFFORZANO I SENTIMENTI  CHE 
HAI PER TE STESSO 
COSI’ CHE AUMENTI LA TUA AUTOSTIMA PERCHE’ TU POSSA DIVENIRE CAPACE DI DARE… E 
DI RICEVERE…SENTIMENTI DI AFFETTO…E DI AMORE 
DI RICONOSCERE LE TUE FORZE…E DI TRARRE PIACERE DA ESSE…….. 
LASCIA ALLORA CHE SI ALZI IL LIVELLO DI CRESCITA DEL TUO IO… 
COSì CHE TU POSSA PROSEGUIRE IL TUO CAMMINO 
VERSO L’INDIPENDENZA 
VERSO LA RESPONSABILITA’ 
E VERSO LA TUA MATURITA’ 
E SENTIRTI ORA CAPACE DI VIVERE RAPPORTI CALDI E AFFETTUOSI 
E DI CREARE DENTRO DI TE PIACERE E CONSAPEVOLEZZA DELLE TUE CAPACITA’… 
PROSEGUI TRANQUILLAMENTE IL TUO CAMMINO 
E LASCIA CHE TUTTO CIO’ CHE TI HO COMUNICATO RESTI PROFONDAMENTE RADICATO 
NEL TUO INCONSCIO COSI’ CHE TU POSSA RICHIAMARE QUESTA ESPERIENZA OGNI 
VOLTA CHE NE SENTIRAI BISOGNO……………………………………………………………………………………. 
 


