TELO SPIEGA LA PSICOTERAPEUTA

I Erobleml psichici

e sicuranomeglio

in stato dl trance

Focus di Silvia Giacosa,

medica italiana
perlo studio dellipnosi

‘ipnosi acui sisottopone
abriella Pession é quella

ericksoniana, dal nome dello
psichiatra statunitense, Milton
Erickson, che lasviluppd nel
secondo dopoguerra, ed é'unico
modelloutilizzato in psicoterapia.
Sitrattadi un metodo, praticato
dauno psicologo o daun medico
specializzato, per comunicare
meglio conil proprio paziente e
aiutarloarisolvere problemidi
disagio psicologico, ansie quali
quelladaseparazione (come
I'attrice), attacchi di panico,
fobie, scarsastima di sé, disturbi
alimentari, maancheincasodi
dolori cronici e per smettere di
fumare,

® Che cosaé. L'ipnosi éunostato
di trance ben conosciuto da tutti:
lacoscienzanon éalteratama
solamente modificata e lamente
éinriposo, come quando stiamo
peraddormentarci o svegliarc.

In questo stato dirilassamento si
stimolal'areacerebrale analogica,
cioéquella parte del cervelloche, a
differenzadell’arealogica, & sede
delle reazioni emotive non mediate
dallaragione:il paziente & cosiin
grado di comunicare meglio con il
terapeuta, che, a suavolta, fornisce
al paziente suggerimenti positivi
per poter realizzare i suol obiettivi
e tirar fuorile sue potenzialita
nascoste.

@ Come funziona. inun primo
colloquio lospecialistaspiega

al paziente, che deveaver
condiviso il tipo di terapia scelto, il
funzionamento dell'ipnosi. Nelle
sedute successive, invece, della
durata di 45060 minuti, almeno
mezz'ora & dedicataall'tpnosi. Il
terapeutainduce lostato di trance
attraverso tecniche che nulla hanno
ache vedere conquello che ogni
tantosi vede in televisione: per
affievolire 'attiviti coscientee
attivare quellainconscia I'ipnotista
parlaal paziente utilizzandoun
linguaggio familiare, riccodi

presidente dell' Associazione

metafore, rallentando il ritmo
dell’eloquio e abbassandoil suono
dellavoce.

® Perché é utile. il terapeuta entra
incontatto con il materiale piti vero
della persona, senza filtri. Perlo
stessomotivo il risultato & anche
rapido: un trattamento di ipnosi
haunaduratamediadicircaizo

15 sedute mentre la psicoterapia
tradizionale prevede in genere un
paio d'annidilavoro.

® Perchi éindicata. Larichiesta
di questacuraalternativa, che
pud sostituire oridurre 'uso dei
farmaci, & in continua espansione
e, secondostime recenti, riguarda
almeno cingue miliond diitaliani.
L'ipnosiéindicataanche abambini
eadolescentiche, anzi, sono
ingrado di utilizzare lo stato di
trance meglio degliadulti. Deve
essere evitata solo dai pazientiche
soffrono di schizofrenia.

® A chirivolgersi. L'ipnosi puo
essere praticatasolo damedici e
psicologi che hanno frequentato
la scuoladi psicoterapiaipnotica:
i nomi deglispecializzati in ipnosi
possonoessererichiestiall’'ordine
professionale dei medici della
propriacitta(i contatti su www,
fnomeeo.itoaltel. 06.362031)
oaquellodegli psicologi della
propriaregione (www.psy.it; tel.
06.44292351), Oppure ancora
all'Associazione medicaitaliana
perlostudio dell'ipnosi (www.
amisi.it; tel. 02.2365493). Molte
Asl e ospedali pubblici stanno
attrezzando centri per questo
tipo di terapia che in molti casi &
rimborsata dal Servizio sanitario
nazionale,

Puoichiedere
informazioni sull'ipnosi
alla psicoterape
autrice delfocus,
Silvia Giacosa (silvia.
giacosa@ok.res.it).




