


Chi vive una condizione di stress 
continuativo nel tempo, tra i tanti 
effetti collaterali, potrebbe trovarsi 
a perdere pezzi di memoria, in 
particolare quella relativa ai ricordi 
recenti 

L'ipotesi è che lo stress causi 
un'infiammazione a livello 
dell'ippocampo, zona del cervello 
deputata alla memoria, la quale 
induce una proliferazione di 
macrofagi, che a loro volta bloccano 
in modo rilevante lo sviluppo di 
nuovi neuroni».  












