B AMISI ! Asociazione medica italiana per o studio delllipnosd. A maggio il congresso all’ Universith Milano-Bicocca. Presentazione degli abstract entro il 31 marzo

Andare in france con la guida giusta per imparare a conoscers

La Psicoterapia ipmotica per atfingere all'inconscio e trovare risposte. La Scuola europed di sprciﬁﬁzzﬂzr'um nel ffrpm’zrﬂgcr formbardo

Yipnosi & uno stato mao

diffcate di  coscienza,
¢ un fenoment naturale
sponiznens, paragonabile a
quello che la mente assume
nelladdormentamentio o nel
risveglio, o in quel momenti
di riposo duramte quelle fasi
definite di "normale trance
quotidiana’, quando, ciog,
compiama gesti abituali e
aniomatici: detti anche in
consci. In questa fase il cer
vello ridoce la sua attiviia
cosciente, razionale & altiva
le aree Inconsce, emozionali.
i per sé la trance ipnotica
nan & lerapeutica mentre la
Pxicoterapia ipmstica, che si
avvale dell’ipnosi per wvei
colare le parcle dello psi
coterapeuta, ¢ curativa. In
questa posizionne mentabe il
sepgetto attinge al suo in
conscia, che seconda noi &
guel magarrino dove sono
conservate tutle ke capacita
interne, le potenzialita, le
risorse pEr appropriorsene
e metlere in atby comporta
menti £ pensier: risoluativi
del problema che gli crea
disagin.
Con Milton Erickson ne
gli Sati Uniti e Giamipiens
Mosconi in Italia lipnosi ha

assunte il roobe di una vern
£ prapriz psicolerapia a s
dante, ¢ stata riconosciuta

dal ministera dell Universiti
g della Ricerca e feorizzaia
nei tre Manibesti iearico
didattici redasti dall'Amisi e
dalla sua Scunla.

In ambiente Expe 2015 po
tremma dire che la trance
ipnatica & identificabile co
me una dei “cibi” di cwi =i
nulre la mente per ristruita
rare i propri pensieri im ma
niera positiva e attivare queei
processi di resilienza che

Fhampiero
Mosoon b
F pvariend
del innas
neda
psicofarams
i ki

restituiscono all individue il
benessere e lequilibrio desi
derati.

Dalllipnosi  osservata gaa
nell'womo  primitiva al
la  Tsicoterapia  ipnotica
neg-ericksoniama di ogg
il percorso scientilico e ap
plicativo & stato considera
o, abbandonato, ripreso e
atualmente rivalutato  sia
a lvello mazionale che in
ernazionale, attraverso un
continun percaorso di evolu
rione ¢ crescita sia in ambi
to clinico che formativie del

Eerapewta.

Amiisi, Associazione medica
italiana per lo studee dell’ip
nosxi, Sepi, Scnaola evropea di
Pricoterapia ipnofica, e Siic,
Secietd taliona di Ipnosi
climica, organizzana il loro
XV Congresso naziomale,
che si ferrd in pieno esordie
dell’ Expn, nei giorni 30,
Il e 12 maggio M5 presse
dula Martini dell Univer
sitdh di Milano Bicocca. [

comvegme nunird le diver
s¢ Scunle italizne per fare
laggrornamente sulln stato
dellarte di questa varepgata
maaberia di studia,

Sono invitati a presenziare
alle tavole rotonde relative
alle diverse tematiche i di
retton delle Scuole di Mila
e, Boma, Torino, Bologna
£ I pil impartanti espenent
del settore in ambito uni
versitario e scentilico nel
campo  della preparazione
atletica e sportiva

[l X¥1 Congresso trattera di
“Ipnosi ¢ Psicoterapia lpoe
tica: dall'indurione al per
oirsn berapeutico. Lo stato
dellarte in Ifalia” con Tin
tenta di costituire un pante
di collaborazione e di co
municaziene fra 1 maggiori

Sitvia Giacosa,
presidenie dmist

stidiosi  italiani esponenti
delle pit importanti Scuale
di Psicoterapia ipnotica ri

conosciute dal Miur. [l suo
ahigttivo @ la condivisio

ne a livello pazipnale delle
pill avanzate e recents appli

carioni della ipnosi e della
Psicoterapia ipnotica nelle
aree di intervento imerenti il
trattamenta del dolore acuto
e cronico ¢ della fase termi

nale, nella preparazione al
parto,. nella  preparazione
sporiiva e in tutle le applica

rioni della dinica psicolera

peutica.

Amisi, con la sua Scuala en

rispea oi Psicoterapia ipna

tica, tondata da Giampiero
Mosconi mel 1958 ¢ ora di

retta da %ilvia Giacosa, ha
sece in Milaro, in via G.
Faisiells 28, forma e spe

cializza medica e psicolagi
in psicoternpia. Sono attive
anche una pagina su Face

book e un profilo su Twit

ter.

Per partecipare com una
comunicarione  scientilica
la presentazione degli ab

stracts deve avvenire enfre il
1] marzo. Per inbarmazioni
2 iscrizioni dei congressisti,
sito Internet: wwniamisi ik,



