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COLOGIA

GUARIRE CON L’'IPNOSI E POSSIBILE

Lo conferma Amisi, la scuola di formazione e specializzazione

I:ipnus-i- € uno stare modificare di
coscienza paragonabile a quello
dell'addormentamento o del risveglio,
che di per sé non & una metodica te-
rapeutica. Al conrrario, la psicotera-

GIAMPIERD MOSCONI

pia ipnotica, che si avvale
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dell'ipnosi, ha finalich cu- ¥ ‘ s -
rative. Con Milton Erick- .
son negli Stati Unid e
Giampiero Mosconi  in
Italia lipnosi ha assun-
to il ruolo di una vera e
propria psicoterapia a sé
stante, Una vera ¢ propria
forma di comunicazione
efficace tra terapeuta-pa-
ziente in cui questultimo usa ture le
suc capaciti e potenzialith interiori per
diventare piit sicuro e pii forte. E con
il rempo acquisisce la capaciti di risol-
vere stati d'ansia, fobie, arracchi di pa-
nico, insicurezza e comportamenti di-
pendenti. In poche sedute si ottengono
evidenti miglioramenti. Inolire i risul-
tari sono duraturi nel rempo, perché

SILVIA GIACOSA

il cambiamento permer-
te al paziente di divenra-
re come lui stesso desidera
essere, non dovendo rifar-
si necessariamente a cer-
ti modelli standardizzari.
Per avere maggiori infor-
mazioni al riguardo, ci si
pud rivolgere  all’ Amisi
(Associazione medica ita-
liana per lo studio dell'ip-
nosi). La sua Scuola europea di psico-
terapia ipnotica, fondara da Giampiero
Mosconi nel 1958 ¢ ora diretta da Sil-
via Giacosa, forma e specializza medici
¢ psicologi in tutta lralia,
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