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Ipnosi: il suo utilizzo moderno nel

la clinica medica e psicoterapeutica

La dott.ssa Silvia Giacosa, presidente dell’A.M.LS.1., spiega i vantaggi del trattamento ipnotico

L'ipnod & ung tecnica molto ontico, osservolo ed utiizzata in ognl civiltd. 5e ne honno
nalioe @ Cing 18 secol prima di Orste. m Grecia nel IV secalo avant Crsto e inoling
fic g Ebrel, | Celtl, in Egifta, n india, nede bl indiane o Amenca & tro gl Esquimea-
&, In Eyropa, dola fine del 1700 fing gi prictd onni del 1900, & riemensa con un
certo utiizro medico, ma & stata nuovamente obbandonala per pol essere
ripraia n Amenca dopo i 1740 da Millon Enckson a in [laho do Giompeen
Mosconl infemna al 1950 & follara ullirsala. Uipnes & und stalas medil-
cato di cosclenza nel quale B cenvallo si podizionda in ung lungione che
& Infermedio tra la fose di veglo & quella di sonno, quel gomnivegia
natrgle che Glkavarsiomo spontoneomante ogni volla che shiamo per
addoimentars o per sveghane oppure Quando, ron asaendo inlerasso-
fi gll’amipiente, ci estraniomo menfolmente do eso, In stafo o france
ipnotica s aftivano e oree cerebroli onclogiche (fonfask, creafivifd,
mamaria) & sopicono lp aree logiche (rmanonalita @ attenpone vigila). In
lerapen & strurmianio atiraverss § quala @ malte in atto wna comunicanone
privilegiata fra leropeuta e podente, £ superalo, oi kempi noshi, Nutilizee
dell'ipnosi come suggestions o stofo d succubonza, non s porko pil di ipno-
tisrabdta di un soggetts. di resstensa ol 'ipnos o di refrattariata ma dellafficocia

del ropporto che siinslavra nella copesa leapauta - padenle. Un'esperta in maleria
& g dotlonedsa Sivia Giacosa, pslcologa fermata in pecoterapia iprotico ed oitefica,
presidente ded” A [Associamione Medico hokona per lo Studio del'lpnosi], diretfors
dalla 3cusla Bursped di Psicatarapia Ipnohca. scudla ch speciimanone nconcicmifo
dol MILR nel 1798 che lonmma madici & pacologi, sagretanio dalla SIC (Societa itabana
o lpnosi Chnico| delia qualse & aisocioto londalorg, segralana di redazione Jeda Rivi-
sia ifolono di ipnos e Pecoteropio ipnofica e per la stesso rvista cuea la ubdca “Casi
chnici”. alieva @ coloboranca ded coposcuala dalla Pescoterapia ipnabca #alionag,
prol. Giampiars Mosconi, pear pad di 30 annil, e stala aulrice di nuemeanosi lavori scientifici.
oDl per sé - sphega b dofl.sso Glacosa - Fipnosl non & leropeutica ma é lo Piicotercpla
ipnotica che s avvole dell'ipnost per offenere dei buond e duratur dsultali ned processi
di combiomenio a di ristruthurazions in situadoni di deagio o sofferenza psicologica
Esso permetta ol padsente di appropriorsi di fulte le sue copacitd e polenzalitd intesior:
Guale che tente di passedars & che non desce ad ullizzam, Medionle varkaizzasonl
metatonche sirafforza o, 10 pesona divento pil Scung di 58 e 0 Consegueanta menao
Onsioa. Pl colma, pil ronguila, capoce di fore dele sceite @ di prendere della de-

cion ¥ stuttura k2 personalild, Viene ulilizzota per fulte guelle persone che soffrong
oi stati d"amia, di fobée. & atfocchi & ponico. diimicureizg. di comportamant dipen-
denll. Can il Fallamento iprolco § olengons in Breve lemps iSposla positive Gt n
476 sedute, con avidenti migicrameanti duratur nel fempo. 5i mette § pagente in
condinoni d'essere come lul stesso desidero essene, di fore cid che I stesso
farebbe ol suo posto, enza condurlo o somigiare od un cerdo modello
precanfericnals é slandardizials di pedona 'lelce”. Uipnas bha und
lunga fradizione & malli success come leropio del dokore & ho un van-
toggio non indifferenie. visio che, soprattuiio net dolon cronici, oiuta o
richurme il riconsa ai formaci. Funsiona, tra laline, per clcune forme di mal
i sl mallo tashdicsl, come [a calaled tensiva, mned dolo Muscolo-
schelelrici, come le Bhromiglgie, & nei dolon da forme humorali, L'ipng-
g & ulile onche nel doloi acull, per esempio per integrare | analgesia
farmocoiogica duraonte piccol infervent Chinurgici. nalle procedure va-
laci gl pronlo sactorsa & adonbesalncl. L'ulillzzae dellipnod nella praapora-
daone ol porto - continua - & pol un uterore argomeanto, vale o dire che u
dilizzong ofto sedute o codenra seffimanale prima della doio presunto del
parto, pif insegnare alia donng | gravidania o recuperare dallo memona la
capacild ancestiali @ naturall 3 parorire. Vengono simadale in slato di france ipnotica
le diverse fad del parto preparande ka donna ad affronfarde con fa sola percedone di
quel dolore che d definisce fisiologico & che ogni femming aninalke & in grodo df fol-
lerare natusalmenta, La pecotenapia iphohca viene utlzala eficacementsa par ogri
disagio legoto a dipendenia da fumo, alcool, droghe e cibo. Par quanto nguoarda ba
fobde, ulta mollo eficace nelda rdnuthwazons del limite che produce Navwerions,
non agendo sl sinfomo, ma sempre ondondo all’origine del disogio per superarion
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