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L'importanza del paradigma
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Quale relazione
esiste tra | gatti
ed i trifogli?
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PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA
Come la suddividiamo?
Neuro Endocrino Immunologia

Neuroendocrino Immunologia
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Integrazione neuronedocrina

L'ipotalamo agisce come centro
integratore dei sistemi nervoso ed
endocrino

HIPOTALAMO

E connesso anatomicamente e e (T —v—
funzionalmente con l'ipofisi Nl

L'ipofisi a sua volta, controlla
I'attivita di numerose ghiandole
endocrine (non tutte)
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L a crisi del sistema medico
tradizionale

Costi insostenibili

Risultati scarsi

Frequenti errori medici

Scarsa soddisfazione di medici e pazienti
Peggioramento delle disparita di salute

0PN The New England Medical Journal 2012

Sep, Fani Marvasti, Stafford °



Perché?
Cause storiche

Modello obsoleto perché basato sulla cura delle malattie
acute, costruito agli inizi del 20° secolo sulle malattie
acute infettive in popolazioni giovani

21° secolo: prevalenza di malattie croniche non definibili

/0% di cause di morte riconducibili a malattie
cardiovascolari, tumori e diabete

The New England Medical Journal 2012

Sep, Fani Marvasti, Stafford 10
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Brevissimo richiamo
all’evoluzione

Il ruolo della storia
(vincoli)




Adaptation or exaptation?

S.J. Gould
1941 -
2002




Funzionalismo...0 no?

Evoluzione senza funzione
Iniziale

«Le suture nel cranio dei giovani mammiferi sono state
prospettate come un bell’adattamento per facilitare il parto, e
senza dubbio esse l'agevolano, o possono essere
indispensabili per quest’atto; ma poiché le suture si riscontrano
anche nel cranio di giovani uccelli e rettili, che hanno soltanto
da uscire da un uovo rotto, possiamo inferire che questa
struttura e sorta dalle leggi della crescita (laws of growth) ed e
stata utilizzata per il parto negli animali superiori».

(p. 255)




Lewontin contro il funzionalismo

«Non é affatto vero che ogni parte svolga una funzione. Molte parti degli
organismi sono conseguenze epifenomeniche di modificazioni che hanno
avuto luogo nel corso dello sviluppo, o residui senza alcuna funzione
ereditati da lontani antenati. Soltanto la convinzione quasi religiosa del fatto
che tutto al mondo ha uno scopo puo spingerci a cercare una spiegazione
funzionale delle impronte digitali.»

(Richard Lewontin, Gene, organismo e ambiente, p. 73)




Dal Junk DNA al Jungle DNA

«Quello a cui somiglia il genoma €& un'autentica giungla, una foresta
fitta, una muraglia di elementi attraverso la quale bisogna aprirsi il
passaggio. Cerchi di squarciare la via per raggiungere una certa
posizione e non sei veramente sicuro di dove sei. Ho reso l'idea? E’
abbastanza facile sentirsi perduti li dentro». (Ewan Birney, 2012)




The Onion Test

“The onion test is a simple reality check for
anyone who thinks they can assign a
function to every nucleotide in the human
genome. Whatever your proposed
functions are, ask yourself this question:
Why does an onion need a genome that is
about five times larger than ours?”

(T. Ryan Gregory)




“Formazione di una neocorteccia
dominante, conservazione di un antico
sistema nervoso e ormonale, in parte
rimasto autonomo, in parte posto sotto la
tutela della neocorteccia: questo processo
evolutivo assomiglia molto al bricolage.”
(Francois Jacob, 1977)

Imperfezione e plasticita




Ivan Caviochi - Maria Giuseppina Sarobba
Il cancro

non € un carillon
La relazione terapeutica come metodo
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La Medicina del futuro
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Avete un cane?
Dovete comprarne uno?
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Che salute del futuro
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C'e differenza?
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Piu chiaro o solamente piu
artistico?




Cio che e necessario hon coincide con
cio che e conosciuto a priori

S. Kripke, Filosofo, Nome e necessita

Cio che nella realta reale sarebbe necessario ad un malato, non
coincide con cio che nella realta reale la Medicina conosce

Tra il malato e la Medicina vi e sempre uno scarto tra cio che e il
malato e cio che sa la Medicina, scarto che spetta al Medico ridurre,
colmare o annullare

Lo scarto riguarda il rapporto tra realta e conoscenza

Se e vero che la realta dipende da come la si conosce, € altrettanto
vero che la realta reale, conosciuta e sconosciuta, € piu di quello che
Si conosce
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Modulazione dell'epigenotipo tramite
I'ambiente e
| comportamenti

Il caso dei gemelli
omozigoti




Modulazione dell'epigenotipo tramite
I'ambiente e i comportamenti




Il nuovo paradigma

In discussione non € la teoria
evoluzionistica, ma soltanto
un paradigma scientifico neo-
darwinista e riduzionista

TN




L 'epigenetica

>obbliga una riconsiderazione dello stesso
paradigma evoluzionista neo-darwiniano

>consente di rintracciare nelle "impostazioni
iniziali della vita" le radici di disordini che si
manifestano nella vita adulta

>apre possibilita di indagine precoce su
modificazioni cellulari epigenetiche



L 'epigenetica

Psicoterapie modulatrici del
Network Umano




La psicoterapia

La terapia della psiche e in

~Ee grado di far cambiare
Ny \ forma e anche attivita al
o cervello




La psicoterapia
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La psicoterapia

Il Maestro
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Esempi di rivisitazione
culturale delle malattie




Esempi d1 rivisitazione
culturale delle malattie
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Esempi di rivisitazione
culturale delle malattie

Sindrome da stanchezza cronica



Esempi di rivisitazione
culturale delle malattie
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Ritmi circadiani e malattie reumatiche autoimmuni
(M.Cutolo — M.Meroni)



Esempi di rivisitazione
culturale delle malattie
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Esempi di rivisitazione culturale
delle malattie

Cronoterapia nell’AR



Dalla teoria alla pratica

Vaccines for preventing influenza in healthy adults (Review)

Demnchieli V, Di Pietraton) O, Jeflenon | Rivewn &, Rivela D

L'influenza

THE COCHRANE
COLLABORATION®




Emozionl negative

Affective style and in vivo immune response:
Neurobehavioral mechanisms

Melissa A. Rosenkranz®, Daren C. Jackson®, Kim M. Dalton®, Isa Dolski*, Carcl D. RyH™, Burt H. Singer™, Daniel Muller?,
Ned H. Kzlin®", and Richard J. Davidson®

*Larewarory for &ffzctive Nzurnse encs, Dapartment =f Psyrhology, Univarsity of Wisonsing 1202 W lomreor Strees, Mad son, W1 53706 Yinstic e on
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Coliiboted by Bort H. Singsr, July 25,2002



Il virus erpetico

PERSPECTIVES

SCIZNCEEAND SOCIETY

Stress-induced immune dys[unction:
implications for health

Ronald Glaser and Janlce K. Kiecolt-Claser

Aoshac: | Falkvazchlom Fas lone sacoestec]

ability to copet. Hesearcers often categorize

Stressors 2n imcreass snacer bty 1o nfec-
tious agents, influence the severnty of mfsctious
disesse, dimnish the streng s of nmuwe
resconses W vaccine, reaciivale Julent her-
pesviruses anc slow wound nealinz. Moreover,
stressil events and the distress ther they evoke
can ako substantic Uy mcreas2 the prodouction
uf pro=idkoomriery oyokines alare ussd-
ated witl s spectrum ol age-related diseases,
Aocordingly, sorss rolated immne dysrogula
tianmizht he nre core mechanism behind a
diverse setol health risks' "




Anche le ferite

THE LANCET

Slowing of wound healing by psychological stress

Jugiive K Kiecoll-Glaver, Phallin T Marucha, Vallicm B Mularkey. Ana 17 Mercado, Roaala Glasei

Summary In our study of antibody and virus-spacific T-cell respouses to

an meren vimus wvaceme (o be pubhshed  clsewherc)
Ihere 13 auviianca that psycholnoical 3TrRss adversay aftacts

erremvers showed sipmibeant dehenls relanve o connols.
the immune systom. We have investigated the offccts of <u

Caregivars wer2 less likely to show 2 satisfactorv increase in




Anche i Medici

Mucosal Wound Healing Is Impaired by Examination Stress
Pricte T, Marucha, DMD, PuD, Jance K. Kiecout-Graser, PED, axD MEHRDAD Favagex, DDS

Objective: Tmpairment of woued healing is a well-recognized scyuelae of sonditions that alter immune function, including diabetes,
jaundice, and advanced age. There is alsn growing cvidance that psvehalogical shess has adverse consequences for immune

function. Thix study addressed the effects of # commonplace stresser on wound healing. Merhad, '['wo punch biopsy wounds were
placed on the hard palate ot 11 denral students. The tirst wound was timed dunng summer vacation, whereas the second was placed
on the contralateral side 3 days before the first major examumation of the term; thus, each student served as her or his own control.
Twa independent methods assessed healing {dutly photographs and a fouming response © hydrogen peroxide). Results: Students
took an average of 3 days longer to campletely heal the 3. 5-mm wound during examinations. ic, 409 longer to heal & small,
standardized wound. Production of interleukin 13 (IL-18) messenger RNA (mRNA) declined hy 68% during examinations,
provading evidence of one possible immunological mechanism. These differcnves were guite reliable; Nu student healed as rapidly
or produced s much TL-18 mRNA during examinations as during vacation, Conclusions: These daln suggest that even samething
os transient, predictable. and relatively heénign as examination stréss can have significant consequences for wound healing. Key
words: oral, wound repair. interievkin |, psychological stress, surgery.




Adesso faremo una corsa veloce
attraverso i meccanismi dell'inflammazione




Trenta raggi s'incontrano in un mozzo
e in quel che ¢ il suo vuoto sta l'uso del carro.

Si tratta l'argilla e se ne foggia un vaso
e in quel che ¢ il suo vuoto sta l'uso del vaso.
Si fanno porte e finestre per fare una casa
e in quel che ¢ il loro vuoto sta I'uso della casa.
Percio dall'essere viene il possesso,

dal non essere viene I'utilita.

tratto dal testo di filosofia "Tao: Tao-té-Ching" di Lao-Tse



L'inflammazione

La scomparsa di Robert Ader, pioniere della ricerca
in PNLI
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L'inflammazione

n-3 Polyunsaturated Fatty Acids and Inflammation:

From Molecular Biology to the Clinic

Philip C. Calder*

Lvdversiny of Saustanpaon, Southarpron 5016 79X, Urited Cagdon
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Bisogna cambiare paradigma, il mondo sottosopra

aCuzinore & manjgiare in manicra  anfinssidanta, prviegiando | modalln  alimentare:
‘mediterranec”; in particolare consumare pane 2 pasia integrali 2 crucifere (brozzoli e cavoli),

favorne alcuni imalienons alinmenlz ad 2zione sine gicd (es. pormodore 2J vliv extiaveigine d
oliva). assumers molta frutta colorata di stajione 2... bagnare =2vaniuaimeni2 il pranzo con
un bicchiere di Euon vino rosso!




L'inflammazione

n-3 Polyunsaturated Fatty Acids and Inflammation:
From Molecular Bialogy to the Clinic

Philip C. Calder*
Inalute of 4uman hurition, Unisesity of Southamrgean, Sautnamaton 5016 7K, Ukiite] Kimgdan
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ely published in Federence <3




NF kB pathway

L'inflammazione
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L'inflammazione

Omega-3 latty acids a2 Icuwd
Ir o'y Tisr e £akmon and
fle s and _andda vils

Aczocy for Heaolthcare Research ¢ic Quu“ly

=vidence Reperi/Tachnology Assessment
“unbar 104

Effects of Omega-3 Fatty Acids on Cognitive Function
with Aging, Dementia, and Neurological Diseases
summary

Authose Macbean CH, Ivsa AV, Newberry 5|, Mujea WA, Morwn SC, Gurdaad BH,
Hilzon LG, Traina SB, Shekdl: PG




L'inflammazione

RESOLVIS Omega |
/

\
RESOL /IS RESOLVIS Omzga™, gocce ocf a base di cmega 3 (EPA e DHA),
omega | precursori naturali di resolvine (EPA) e neuroorotettine 'DHA). Efficace

nelle meibomiti, blefariti, dry-eye e utile nel trattamento pre- e post
chirurgia oculare (refrattiva, cataratta, glaucoma, corneale, etc).
*Brevetto Internazionale MEDIVIS: W02008-1B3381 20181107




L'inflammazione e la depressione hanno
un'unica origine?

Annals of Internal Medicine




L'inflammazione e la depressione hanno
un'unica origine?




| 0 stress esacerba la malattia
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LA TRASCRIZIONE CELLULARE DI UN'EMOZIONE

Membrana Recettore dell
] \ \ 'S - 'K

noradrenalina
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H. XIl-4. Lo stress, tramite la noradrenalina, sessantina di geni, | quali, a loro volta,

thva un enzima, una chinasi, che attacca comanderanno la produzione di proteine

il complesso inerte presente nel citoplasma infiammatorie, soprattutto citochine

el cellula Iimmunitaria, lo libera dal fattore (IL-1 e TNF-alfa) e molecale di adesione
nibitorio (IkB) e mette in azione NFkB. Il fattore  (VCAM e ICAM), essenziali

#tra nel nucleo del monocita e attiva una per lo sviluppo della risposta infiammatoria.
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‘olio di pesce per la
depressione



Studi preliminari (D.F.Horrobin e Malcom Peet ->
“Archives of General Psychiatry™) hanno dimostrato
che l'olio di pesce (1g/die) migliora la depressione.




La psiche come risorsa nella terapia
dell'artrite reumatoide
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La psiche come risorsa nella terapia
dell'artrite reumatoide




