
MIO FIGLIO E’ OMOSESSUALE 
 



REAZIONI AL COMING OUT 
 RABBIA 

 COLPA 

 DESIDERIO DI ACCETTARE 

 



RABBIA – RIFIUTO 
VIOLENTO 
Vai via da casa 

 

Aggressioni fisiche 

 

Ricerca di terapie 
«restitutive» 



RABBIA – RIFIUTO 
MEDIATO 
Vado io via da casa 

 

Non ti rivolgo più la parola 

 

Nessuno deve sapere 

 

Riduzione del budget 
prima concesso 



COLPA 
Reazione depressiva 

 

Colpevolizzazione del 
partner 

 

Affannosa ricerca di una 
«causa» 

 

 Speranza di cambiamento 



DESIDERIO DI 
ACCETTARE 
 Richiesta di spiegazioni – confronto con il 

figlio 

 

 Ricerca di ascolto e supporto presso altri 
con situazione simile 

 

 Ricerca di supporto psicologico 

 

 Documentazione autonoma 

 

 Ricerca di appoggio reciproco con il 
partner 



EVOLUZIONE 
 
 SE PREVALE RABBIA: 

RAFFREDDAMENTO FINO AD 
ANNULLAMENTO DEL 
RAPPORTO 

 

 SE PREVALE COLPA: RIDUZIONE 
FINO ALL’ANNULLAMENTO DI 
OGNI RISONANAZA AFFETTIVA 
NEL RAPPORTO OPPURE 
«RELAZIONE DI CURA» 

 

 SE PREVALE DESIDERIO DI 
ACCETTARE: ACCETTAZIONE E 
SUPPORTO 


