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" [...] nella misura in cui la psicoterapia 
funziona, funziona allo stesso livello dei 

farmaci - quello dei circuiti neurali e delle 
sinapsi - [...]" 

(Kandel, 2007, p. XXVI dell'introduzione
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coscienza, influenzando il coscienza, influenzando il 

comportamento degli essericomportamento degli esseri  umaniumani
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